% cdi univerzum

Spostovani udeleZenci,

v aprilu in v zacetku maja 2020 smo zaradi ukrepov povezanih s korona virusom izvajali izobraZevanje na daljavo. Z 18.5. 2020
bomo priceli z izvedbo predavanj in nekaterih izpitov v Zivo samo za osnovno $olo za odrasle ter za priprave na zaklju¢ni izpit,
poklicno maturo ter sploSno maturo. V urniku - IUM-u je za predavanja v Zivo zapisana lokacija: Stevilka uilnice. Vse ostale
izobrazevalne aktivnosti, predavanja ter izpiti, bodo potekali na daljavo kot doslej. Obvestilo glede posebnosti zakljucevanja
izobrazevanja ter glede izvedbe zakljucnih izpitov, poklicne ter sploSne mature, bomo udelezencem, ki bodo v
spomladanskem roku opravljali zakljuéni izpit, poklicno in sploSnho maturo, poslali naknadno.

0Od 18.5. 2020 dalje smo vam ponovno na voljo v pisarnah sploSne informacije, v tajniStvu Sole ter organizatorke izobrazevanja
(po telefonu in osebno) - po predhodnem dogovoru, prav tako se pricenja u¢na pomoc iz matematike, odprla se bosta tudi
SrediSCe za samostojno ucenje ter svetovalna dejavnost. Kontaktne podatke najdete spodaj. Ob obisku nase ustanove
upostevajte spodnja navodila. S seboj prinesite masko in izpolnjeno izjavo (priloga 1).

. Splosne informacije in tajnistvo Sole, prijave, odjave od izpitov, raunovodstvo, prijave na zakljucne izpite,
poklicno, splosno maturo: urska.kolar@cdi-univerzum.si, T: 01/583 92 75 ali mija.orehek@cdi - univerzum.si,
T:01/583 92 84,

. organizatorka izobrazevalnih programov: trgovec, administrator, ekonomski tehnik, gimnazija, priprave na splosno
maturo, izvedba zakljuénih izpitov in splosne mature: irena.natek@cdi-univerzum.si, T: 01/583 92 90,

. organizatorka izobrazevalnih programov: predsolska vzgoja, logisticni tehnik, priprave in izvedba poklicne
mature: mateja.vurnik@cdi-univerzum.si, T: 01/583 92 86,

. organizatorka izobrazevalnih programov: racunalnikar, tehnik racunalnistva: mojca.sikosek@cdi-univerzum.si T:
01/583 92 89 ali 041 957 198,

. oorganizatorka izobrazevalnih programov: kuhar, natakar, gastronomija in turizem: vesna.mielitz@cdi-
univerzum.si,

. organizatorka osnovne Sole za odrasle: polona.franko@cdi-univerzum.si,

. tehni¢na podpora: Tatjana Babi¢, tatjana.babic@cdi-univerzum.si , T: 01/583 92 91.

Uéna pomoc za matematiko je mozna ob predhodnem narocilu na ucna.pomoc@cdi-univerzum.si, T: 01 583 92 82,
Sredisce za samostojno ucenje bo od 18.5. 2020 naprej odprto za uporabnike vsak delovnik med 9.00 in 16.15.
Svetovalno sredisée Ljubljana — LUR, vsak delovnik, Mateja Vurnik, mateja.vurnik@cdi-univerzum.si, T: 01/583 92 86.

Navodila udelezencem izobrazevanja za udelezbo na predavanjih, izpitih, pripravah, na zakljucnih izpitih, poklicni in
splosni maturi ter uporabi drugih storitev CDI Univerzum, v ¢asu ob sproscanju ukrepov za zajezitev Sirjenja COVID-19

° Prihod na CDI Univerzum ter odhod domov

o

Pricetke nekaterih predavanj smo zamaknili z namenom, da zagotovimo ¢im manjse Stevilo udelezencev v
prostoru (hodniku), zato preverite pred odhodom, kdaj se predavanja pric¢nejo, nekatera predavanja bodo
morda potekala v dveh terminih, o spremembah boste pravocasno obvesceni,

predavanja/izpite/druge storitve obiskujte zdravi (brez znakov akutne okuzbe dihal),

bodite tocni, vstopajte in izstopajte posamicno, pred ustanovo, na hodniku, v u€ilnicah ter drugih prostorih
upostevajte razdaljo 1,5 - 2 metra, ne zadrZujte se na hodniku ali pred ustanovo,

ob vstopu si razkuZite roke in nadenite masko, ob odhodu si razkuZite roke,

v uéilnici ni potrebna uporaba mask, razen pri razdeljevanju/pobiranju gradiva, masko nosite privstopanju
vdruge prostore (sanitarije, prostori informacijske pisarne, tajnistva ter pisarne organizatork ter direktorja)
ter pri uporabi drugih storitev (ucha pomoc, Sredis¢e za samostojno ucenje, svetovalna dejavnost),
uporabljate mize in stole, ki so oznaceni za uporabo,

ob prvem obisku CDI Univerzum prinesite izpolnjeno Izjavo udeleZenca/starsev ali skrbnika udelezenca*
izobraZevanja odraslih pred vstopom v Center za dopisno izobraZevanje Univerzum, ob sprosc¢anju ukrepov
za zajezitev Sirjenja COVID-19 (glej prilogo 1), na izjavo zapisite datum vstopa v prostore CDI Univerzum,
potrjeno izjavo shranite (skenirano, fotografijo ali fotokopijo) in ob vsakem naslednjem prihodu pokazete,
zaradi pogostega prezracevanja s seboj prinesite dodatna oblacila.
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%cdi univerzum
e Splosni higienski ukrepi

o Redno in temeljito umivanje rok z milom in vodo, je mozno v vecini ucilnic oz. v toaletnih prostorih, v
primeru, da voda in milo nista dostopna, si roke razkuzimo z namenskim razkuzilom za roke. RazkuZilo za
razkuZevanje rok, umivanje ali razkuZevanje rok je obvezno po vsakem prijemanju kljuk (npr. vstopanje v
ali izstopanje iz ucilnice, pri odhodu na stranisce ali prihodu iz stranis¢a), ograje stopnisca ali po dotikanju
drugih povrsin, ne dotikajmo si obraza (o€i, nosu in ust) z necistimi/neumitimi rokami,

o upostevajmo zadostno medosebno razdaljo, vsaj 1,5 do 2 metra pred ustanovo, na hodniku ter v ucilnici
ter v drugih prostorih,

o odsvetujemo zbiranja v skupinah na celotnem obmocju ustanove ter na hodnikih,

o  upostevajmo pravilno higieno kaslja (preden zakasljamo/kihnemo, si pokrijemo usta in nos s papirnatim
robc¢kom ali zakasljamo/kihnemo v zgornji del rokava). Papirnat rob¢ek po vsaki uporabi odvrzemo med
odpadke in si nato umijemo roke z milom ter vodo,

o obvezno je nosenje maske: udelezenci masko nosite ob vstopu in izstopu iz ustanove ter ob bliznjem
kontaktu z uciteljem ali zaposlenim (npr. oddaja gradiva, u¢na pomoc, informiranje in svetovanje), masko
nosite pri vstopanju v druge prostore (sanitarije, prostori informacijske pisarne, tajniStva, pisarne
organizatork ter direktorja) ter pri uporabi drugih storitev (ucna pomoc, Sredis¢e za samostojno ucenje,
svetovalna dejavnost),

o trenutno Se ne razpolagamo z zalogo mask, zato masko prinesite s seboj, prav tako vrecko, v katero boste
odloZili uporabljeno masko in jo po kon¢anem predavanju odvrgli ali odnesli v pranje domov,

o priporo¢amo vam, da omejite stike s starejSimi (npr. s starimi starsi) in osebami s pridruzenimi kroni¢nimi
boleznimi ali imunskimi pomanjkljivostmi, saj so le-ti bolj ogroZeni za teZek potek bolezni.

Vec informacij o higienskih ukrepih:

Splosna navodila za preprecevanje okuzbe s povzrociteljem COVID-19 so dosegljiva na spletni strani:
https://www.nijz.si/sl/preprecevanje-okuzbe-z-virusom-sars-cov-2019

Kaj lahko storim, da preprecim Sirjenje novega korona virusa:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/plakat _navodila preprecite v-sirjenja.pdf

Umivanje rok: https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila_higienarok zdravstveni-delavci.pdf
Higiena kaslja: https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila_higienakaslja_0.pdf

Pravilna namestitev obrazne maske: https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/maske2 lektorirano.pdf

e  Zdravstvene omejitve
Ce imate zdravstvene omejitve ali je v druZini, v istem gospodinjstvu drug otrok, mladostnik ali odrasla oseba, ki ima
zdravstvene omejitve, vam odsvetujemo obisk predavanj/izpitov v Zivo ter drugih storitev. Posvetujte se z izbranim
osebnim zdravnikom - specialistom pediatrije oz. izbranim osebnim zdravnikom — specialistom splosne oz. druzinske
medicine. Glede opravljanja zaklju¢nih izpitov, poklicne in sploSne mature nam to informacijo ¢im prej sporocite,
oz. najkasneje do 22.5. 2020, zaradi nadaljnje organizacije izpitov. Seznam zdravstvenih omejitev je dostopen v
dokumentu Srednje Sole, higienska priporocila za pripravo na maturo, obdobje mature in bivanje v dijaskem domu v
Casu epidemije covid-19, v Prilogi 1, 2, stran 22, dostopen tukaj.
e Spremljanje zdravstvenega stanja, izjava o zdravstvenem stanju
o Predavanja/izpite/druge storitve obiskujte zdravi (brez znakov akutne okuzbe dihal),
o prinesite podpisano lzjavo udeleZenca/starsev ali skrbnika udeleZzenca izobraZevanja odraslih pred
vstopom v Center za dopisno izobraZevanje Univerzum, ob sprosc¢anju ukrepov za zajezitev Sirjenja COVID-
19 (glej prilogo 1), dobite jo tudi na CDI Univerzum, ob prvem vstopu jo oddate zaposlenemu na CDI
Univerzum. Za mladoletne udeleZence izjavo izpolnijo starsi ali skrbniki, na izjavo zapisite datum vstopa v
prostore CDI Univerzum, potrjeno izjavo shranite (skenirano, fotogradfijo ali fotokopijo) in ob vsakem
naslednjem prihodu pokaZete.
o (e zbolite z vrocino in drugimi znaki akutne okuZbe dihal, se napotite domov (ne uporabljajte javnega
prevoza), pokli¢ite zdravnika. Ce je pri vas potrjena okuzba COVID-19, obvestite tudi CDI Univerzum.

Zelimo vam uspesen zakljucek izobraZevanja! Direktor CDI Univerzum,

Ljubljana, 13.5. 2020 Albert Strancar, univ. dipl. teol., univ. dipl. ped.
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Priloga 1: Izjava polnoletnega udeleZenca izobraZevanja odraslih pred vstopom v prostore Centra za dopisno
izobraZevanje Univerzum, ob sprosc¢anju ukrepov za zajezitev sirjenja COVID-19

(ime in priimek udelezenca)

1. V zadnjih 14 dneh nisem imel/-a kateregakoli od naslednjih simptomov/znakov: poviSana telesna temperatura, kaselj,
glavobol, slabo pocutje, bolece Zrelo, nahod, tezko dihanje (ob¢utek pomanjkanja zraka), driska oz. sem bil/-a v tem obdobju
zdrav/-a.

2.V zadnjih 14 dneh nisem bil/-a v stiku z osebo, pri kateri je bila potrjena okuzba s SARS-CoV-2.

3. Ce se bodo pri meni pojavili zgoraj navedeni znaki/simptomi ali bo potrjena okuzba s SARS-CoV-2 pri osebi, ki z menoj biva
v istem gospodinjstvu (najpogosteje druZinski ¢lan), bom ostal/-a doma.

4. Seznanjen/-a sem s higienskimi ter drugimi zas¢itnimi ukrepi ter navodili izvajalca za preprecevanje Sirjenja okuzbe s SARS-
CoV-2, ki so dostopna na spletni strani www.cdi-univerzum.si .

Kraj in datum vstopa v prostore CDI Univerzum: Podpis udeleZenca izobrazevanja:

Datum prejema: Prejel, podpis:

Zig

Izjavo prinesite ob prvem vstopu s seboj. CDI Univerzum bo hranil vaso izjavo ter vodil evidenco oddanih izjav do preklica v
skladu z navodili pristojnih organov. Izjavo boste poslikali ali vam bomo izdali fotokopijo ali skenirano poslali po e-posti.
Potrjeno izjavo shranite (skenirano, fotografijo ali fotokopijo) in ob vsakem naslednjem prihodu pokazete.

Ce zbolite (otrok) z zgoraj navedenimi znaki/simptomi ali bo potrjena okuzba s SARS-CoV-2 pri osebi, ki z vami biva v istem
gospodinjstvu (najpogosteje druzinski ¢lan), ostanite doma in omejite stike z drugimi ljudmi. Ce je ste zbolel (otrok)i, za
nadaljnja navodila pokli¢ite svojega izbranega ali deZurnega zdravnika. V primeru potrjene okuzbe v druZini ali drugega
tesnega stika z okuzeno osebo boste nadaljnja navodila prejeli od epidemioloske sluzbe. Priporo¢amo vam, da omejite stike
s starejSimi (npr. s starimi starsi) in osebami s pridruzenimi kroni¢nimi boleznimi ali imunskimi pomanjkljivostmi, saj so le-ti
bolj ogrozeni za tezek potek bolezni. Druzenje namrec poveca tveganje za okuzbo.

Osnovne informacije o COVID-19

Okuzba z virusom SARS-CoV-2 lahko povzrocdi korona virusno bolezen 2019 oz. COVID-19. Inkubacijska doba (¢as med okuzbo
in pojavom bolezni) je lahko do 14 dni, povprec¢no priblizno 6 dni. Bolezen se najpogosteje kaze z znaki/simptomi okuzbe
dihal, to je s slabim pocutjem, utrujenostjo, nahodom, vrocino, kasljem in pri tezjih oblikah z ob¢utkom pomanjkanja zraka.
Pri priblizno 80% okuZenih bolezen poteka v laZji obliki. Pri otrocih je potek bolezni praviloma lazji, tveganje za tezek potek in
zaplete pa se poveca pri starejsih (zlasti starejsih od 60 let) in osebah s pridruzenimi boleznimi, kot so sréno-Zilne bolezni,
bolezni pljuc, jeter, ledvic, sladkorna bolezen, imunske pomanjkljivosti ipd. Za tezji potek bolezni je znacilna pljucnica. Za
potrditev ali izkljuCitev okuzbe s SARS-CoV-2 je potrebno mikrobiolosko testiranje. Okuzba s SARS-CoV-2 se med ljudmi
prenasa kaplji¢no, z izlocki dihal. Za prenos potreben tesnejsi stik z bolnikom (razdalja do bolnika manj kot 1,5 m). Okuzba je
mozna tudi ob stiku s povrSinami, onesnazenimi z izlocki dihal. Za preprecevanje okuzbe je tako najpomembnejsa dosledna
higiena rok in kaslja. Podrobna navodila za preprecevanje okuzbe in vec informacij na spletni strani Nacionalnega instituta za
javno zdravje: https://www.nijz.si/sl/koronavirus-2019-ncov
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Priloga 1: Izjava starsev ali skrbnika mladoletnega udeleZenca* izobraZevanja odraslih pred vstopom v prostore
Centra za dopisno izobraZevanje Univerzum, ob spros¢anju ukrepov za zajezitev Sirjenja COVID-19

*Ce je udeleZenec izobraevanja mladoleten, izjavo izpolnijo in podpi$ejo strasi ali skrbnik

(ime in priimek udelezenca)

(ime in priimek starsa ali skrbnika, e je otrok mladoleten)

1. V zadnjih 14 dneh otrok ni imel/-a kateregakoli od naslednjih simptomov/znakov: poviSana telesna temperatura, kaselj,
glavobol, slabo podutje, bolece Zrelo, nahod, tezko dihanje (ob¢utek pomanjkanja zraka), driska oz. je bil/-a v tem obdobju
zdrav/-a.

2.V zadnjih 14 dneh otrok ni bil/-a v stiku z osebo, pri kateri je bila potrjena okuzba s SARS-CoV-2.

3. Ce se bodo pri otroku pojavili zgoraj navedeni znaki/simptomi ali bo potrjena okuzba s SARS-CoV-2 pri osebi, ki z njim biva
v istem gospodinjstvu (najpogosteje druZinski ¢lan), bo ostal/-a doma.

4, Seznanjen/-a sem s higienskimi ter drugimi za$¢itnimi ukrepi ter navodili izvajalca za preprecevanje Sirjenja okuzbe s SARS-
CoV-2, ki so dostopna na spletni strani www.cdi-univerzum.si .

Kraj in datum vstopa v prostore CDI Univerzum: Podpis (starsa ali skrbnika):

Datum prejema: Prejel, podpis:

Zig

Izjavo prinesite ob prvem vstopu s seboj. CDI Univerzum bo hranil vaso izjavo ter vodil evidenco oddanih izjav do preklica v
skladu z navodili pristojnih organov. Izjavo boste poslikali ali vam bomo izdali fotokopijo ali skenirano poslali po e-posti.
Potrjeno izjavo shranite (skenirano, fotografijo ali fotokopijo) in ob vsakem naslednjem prihodu pokazete.

Ce zbolite (otrok) z zgoraj navedenimi znaki/simptomi ali bo potrjena okuzba s SARS-CoV-2 pri osebi, ki z vami biva v istem
gospodinjstvu (najpogosteje druZinski ¢lan), ostanite doma in omejite stike z drugimi ljudmi. Ce je ste zbolel (otrok)i, za
nadaljnja navodila pokli¢ite svojega izbranega ali dezurnega zdravnika. V primeru potrjene okuzbe v druZini ali drugega
tesnega stika z okuZeno osebo boste nadaljnja navodila prejeli od epidemioloske sluzbe. Priporo¢amo vam, da omejite stike
s starejsSimi (npr. s starimi starsi) in osebami s pridruzenimi kroni¢nimi boleznimi ali imunskimi pomanjkljivostmi, saj so le-ti
bolj ogrozeni za tezek potek bolezni. Druzenje namrec poveca tveganje za okuzbo.

Osnovne informacije o COVID-19

Okuzba z virusom SARS-CoV-2 lahko povzroci korona virusno bolezen 2019 oz. COVID-19. Inkubacijska doba (¢as med okuzbo
in pojavom bolezni) je lahko do 14 dni, povprecno priblizno 6 dni. Bolezen se najpogosteje kaze z znaki/simptomi okuzbe
dihal, to je s slabim pocutjem, utrujenostjo, nahodom, vrocino, kasljem in pri tezjih oblikah z obéutkom pomanjkanja zraka.
Pri priblizno 80% okuZenih bolezen poteka v laZji obliki. Pri otrocih je potek bolezni praviloma lazji, tveganje za teZek potek in
zaplete pa se poveca pri starejsih (zlasti starejsSih od 60 let) in osebah s pridruzenimi boleznimi, kot so sréno-Zilne bolezni,
bolezni pljuc, jeter, ledvic, sladkorna bolezen, imunske pomanjkljivosti ipd. Za teZji potek bolezni je znacilna pljucnica. Za
potrditev ali izkljuCitev okuzbe s SARS-CoV-2 je potrebno mikrobiolosko testiranje. Okuzba s SARS-CoV-2 se med ljudmi
prenasa kaplji¢no, z izlocki dihal. Za prenos potreben tesnejsi stik z bolnikom (razdalja do bolnika manj kot 1,5 m). Okuzba je
mozna tudi ob stiku s povrSinami, onesnazenimi z izlo¢ki dihal. Za preprecevanje okuzbe je tako najpomembnejsa dosledna
higiena rok in kaslja. Podrobna navodila za preprecevanje okuzbe in ve¢ informacij na spletni strani Nacionalnega instituta za
javno zdravje: https://www.nijz.si/sl/koronavirus-2019-ncov
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